
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

01 

Reflita 
em família, no 

trabalho e mude 
alguns hábitos do 

cotidiano. 

02 

Separe 
o lixo seco do 

úmido e participe 
da coleta seletiva. 

03 

Feche 
a torneira ao 

escovar os dentes, 
ao ensaboar as 

mãos e ao lavar a 
louça. 

04 

Faça 
trechos curtos a pé 

ou de bicicleta. 

05 

Promova 
o diálogo em redes 

sociais sobre a 
responsabilidade 

ambiental. 

06 

Use 
sacolas 

retornáveis. 

07 

Crie 
uma horta em casa. 

08 

Reduza 
o tempo de banho no 

chuveiro. 

09 

Tire 
os aparelhos 

celulares sem uso 
da gaveta e faça a 

destinação 
correta. 

10 

Escolha 
produtos com 

menos 
embalagens e 
mais duráveis. 

11 

Recarregue 
suas energias em 

contato com a 
natureza. 

12 

Presenteie 
com produtos 

ecologicamente 
corretos. 

13 

Descarte 
os eletrônicos 

inativos, pilhas e 
baterias de 

forma correta. 

14 

Repense 
hábitos e atitudes 

de consumo. 

15 

Estimule 
outras pessoas a 

repensar hábitos e 
atitudes de cosumo. 

16 

Faça 
impressão frente e 

verso e imprima 
somente quando 

necessário. 

17 

Aproveite 
cascas e talos de 

frutas e vegetais ou 
pratique a 

compostagem 
doméstica. 

18 

Use 
pilhas recarregáveis. 

19 

Dê 
preferência a 

produtos 
biodegradáveis. 

20 

Adquira 
produtos dos 

empreendenores 
locais. 

21 

Assista 
um filme ou 

documentário com o 
tema     

“sustentabilidade”. 

22 

Opte 
por empresas que 
fazem uma gestão 

mais sustentável e que 
possuam licença 

ambiental. 

23     

Desligue 
o computador e 
apague a luz dos 
espaços quando 

não estiver 
usando. 

24 

Publique 
uma atitude 

sustentável que 
pratica. 

25 

Substitua 
o uso de 

descartáveis por 
objetos duráveis. 

26 

Desapegue 
de objetos que não 

utiliza. 

27 

Recuse 
produtos que geram 
impactos ambientais 

significativos. 
 

28 

Plante 
uma árvore. 

29 

Troque 
lâmpadas 

incandescentes por 
lâmpadas 

econômicas. 

30 

Inspire 
outras pessoas a 

unir- se ao 
compromisso da 
sustentabilidade. 

 
 
 

30 dias para adquirir hábitos sustentáveis!!! 
 

 
 

 
 


