
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicas para manter a 

responsabilidade ambiental e adquirir 

hábitos sustentáveis na quarentena 

DE QUARENTENA, 

MAS COM

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL 



 
 
 

Consórcio Público Rio Guandu 

 

 

Presidente 

João do Carmo Dias 

 

Vice-presidente 

Darly Dettmmann 

 

Membros da Assembleia 

Christiano Spadetto 

Josafá Storch 

José Neto Barros 

 

Secretária Executiva 

Ana Paula Alves Bissoli 

 

Assessoras de Projeto 

Sabrina Silva Zandonade 

Sandriane Kuster Nardi da Silva 

 

Gerente de Projetos 

Jailson Correa da Selva 

 

Assistentes Administrativas 

Sueli Rosa Gardino 

Zildete Rebuli de Laia 

 

 

 

 

Afonso Cláudio, março de 2020 



 
 
 

 

 

 

Apresentação 

 

 

A pandemia pelo Coronavírus (Covid-19) nos orienta ao isolamento social e 

a permanecermos em casa para redução do fluxo de pessoas e das 

chances de contaminação e transmissão. 

Nesse contexto, observa-se o aumento da geração de resíduos 

domésticos, do consumo de água e de energia, onde a adoção de práticas 

sustentáveis pode minimizar os impactos decorrentes desses fatos. 

Nesse sentido, essa cartilha, além de incentivar o isolamento social e as 

práticas de higienização recomendadas, visa sobretudo orientar a 

população quanto a adoção de práticas sustentáveis e ao aproveitamento 

do tempo livre para o desenvolvimento de hábitos saudáveis, tanto para a 

saúde, como para o meio ambiente e, é claro, para deixar fluir a 

criatividade. 

O conteúdo desse material será postado diariamente em nossas redes 

sociais e compartilhado com nossa rede de contatos. Se gostou das dicas 

e orientações, compartilhe você também a ideia, faça parte da nossa rede, 

marque @consorciopublicorioguandu nas suas publicações e nos conte 

sobre suas iniciativas sustentáveis. Abraço verde a todos! 
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